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PRAKATA 



Dengan nama Allah yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani. 
Segala puji bagi Allah && yang sentiasa menerima dan 
memperkenankan doa para hambaNya. Selawat dan salam ke atas 
Rasulullah i§, ahli keluarga dan para sahabat Baginda $Ĕs serta 

pengikut mereka semua sehingga ke Hari Kiamat. 

Amma ba’d, 

Pihak Wisdom Publication sekali lagi memanjatkan kesyukuran 
dan pujian kepada Allah M di atas peluang yang diberikan kepada 
kami untuk menerbitkan satu lagi hasil tangan Dr. Abdullaah Jalil 
berkenaan Sunnah Rasulullah H. Pada kali ini, Dr. Abdullaah Jalil 
memilih “Doa Rasulullah i§” sebagai tema penulisan beliau. 
Pastinya tema ini adalah sesuatu yang sangat dekat dengan 
peribadi seorang Muslim kerana ia merupakan amalan hariannya 
dan salah satu hubungan yang terpenting di antara seorang hamba 
dan Penciptanya; bahkan ia adalah munajatnya bersama Allah. 

Kami dari pihak Wisdom Publication sentiasa mengharapkan 
terbitan kami ini dapat menyumbang kepada penyebaran Sunnah 
Rasulullah H dan para pewaris Baginda. Ini adalah naskhah e- 
Book yang percuma untuk semua. Semoga ia dapat dimanfaatkan 
sebaik-baiknya. Jangan lupakan kami dalam doa anda sekalian. 
Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

Wisdom Publication, Nilai, Negeri Sembilan. 
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PENDAHULUAN 




Dengan Nama Allah, Yang Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani 

Segala puji hanyalah bagi Allah fg, Pemilik dan pentadbir seluruh 
alam. Selawat dan salam buat junjungan kita Saidina Muhammad 
Bin Abdullah M, Penghulu segala para Nabi dan Rasul M&, juga 

buat ahli keluarga dan para sahabat Baginda (£s serta seluruh umat 

Islam yang mengikuti jejak dan Sunnah Baginda M- 

Amma ba ‘ d, 

Doa adalah penzahiran seseorang bagi kefaqirannya kepada 
Penciptanya. Doa juga merupakan manifestasi kehambaan dan 
bukti sikap tawadu’ (rendah diri) seorang hamba kepada 
Tuhannya. Ia adalah perintah Allah kepada para hambaNya. 

Allah fg berfirman (Ghafir 40:60): 



“Dan Tuhan kamu berfirman: Berdoalah kamu kepadaKu 
nescaya Aku perkenankan doa permohonan kamu. 
Sesungguhnya orang-orang yang sombong takbur daripada 
beribadat dan berdoa kepadaKu, akan masuk neraka Jahannam 
dalam keadaan hina.” 
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Allah ft juga berfirman (Al-Baqarah 2:186) 






“Dan apabila hamba-hambaKu bertanya kepadamu mengenai 
Aku maka (beritahu kepada mereka): sesungguhnya Aku (Allah) 
sentiasa hampir (kepada mereka); Aku perkenankan 
permohonan orang yang berdoa apabila ia berdoa kepadaKu. 
Maka hendaklah mereka menyahut seruanku (dengan 
mematuhi perintahKu), dan hendaklah mereka beriman 
kepadaKu supaya mereka menjadi baik serta betul.” 

Rahmat dan kurniaan Allah fg sangat hampir kepada orang-orang 
yang sentiasa berdoa kepadanya. Doa adalah salah satu daripada 
amalan dan wirid harian yang tidak patut diabaikan oleh seorang 
Muslim yang menjaga adabnya dengan Allah Si. 

Doa pada hakikatnya adalah salah satu daripada empat bentuk 
utama zikrullah. Empat bentuk utama zikrullah tersebut adalah: 

1. Zikrullah dengan makna yang khusus: Tahlil, Tahmid, 
Tasbih, Takbir, Selawat, Istighfar dan seumpamanya. 

2. Bacaan al-Qur’an, sama surah atau ayat tertentu atau mana- 
mana bahagian daripada al-Qur’an. 

3. Doa. 

4. Tafakkur. 


Doa pula boleh dibahagikan kepada 4 kategori yang utama iaitu: 
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1. Doa ibadah seperti doa-doa yang diajarkan oleh Rasulullah i§ 
bagi ibadah tertentu. 

2. Doa permintaan ( mas’alah ). Ia merupakan bentuk doa yang 
paling luas. Seseorang itu boleh memohon apa sahaja 
daripada Allah fg selagi mana ia bukan perkara yang haram. 

3. Doa-doa bagi amalan ( sunnah ) harian seperti doa makan, 
doa tidur dan seumpamanya. 

4. Doa-doa bagi peristiwa-peristiwa yang tertentu seperti doa 
ketika berlakunya ribut atau petir dan seumpamanya. 

Salah seorang guru penulis pernah berpesan agar kita sentiasa 
menutup amalan ibadah kita dengan doa kerana ia menunjukkan 
bahawa pergantungan kita adalah kepada Allah fg semata-mata 
dan bukan pada amalan kita. Oleh itu, bersempena bulan 
Ramadan yang mulia ini, penulis ingin mengambil kesempatan 
untuk berkongsi dengan umat Islam beberapa hadith Rasulullah M 
berkaitan dengan keutamaan doa, adab-adab berkaitannya serta 
doa-doa yang pernah diungkapkan oleh Baginda Rasulullah i§. 

Ini merupakan siri yang pertama bagi koleksi ini. Semoga Allah M 
memberi tawfiq kepada penulis bagi menyempurnakan siri-siri 
yang akan datang. Semoga himpunan hadith-hadith Rasulullah H 
berkenaan doa ini dapat memandu pembacanya untuk menghayati 
permintaan-permintaan Baginda M yang merupakan sebaik-baik 
permintaan yang dipanjatkan kepada Allah § 1 . 

Berikut adalah hadith-hadithnya: 
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KELEBIHAN DAN ADAB-ADAB DOA 


1: Doa adalah Senjata Orang Beriman, Tiang 
Agama serta Cahaya Langit dan Bumi 


;jHf ^lil <jul o-p 

** ** 

(( olj^JUl jjjj t^jJl Ac*J tj^jj-ll ilpjJl )) 


Daripada ‘Ali (Ibn Abi Talib) beliau berkata: Rasulullah H 
bersabda: 

“Doa adalah senjata orang beriman, dan tiang agama, serta 
cahaya langit dan bumi.” 

T: (aTHakim (405H), 1990 - al Mustaclrak ‘ala al Sahlhayn), No.1745 - 
Beliau berkata: (^-^ JL-G- ll*); (Abu Ya‘la abMawsilT (307H), 1992 - 

Musnad Abl Ya‘la aTMawsill), No.439; (aTShihab abQuda‘T (454H), 1986 - 
Musnad ahShihab); (Abu Tahir abSilah (576H), - Kitab ahDu a); (Abd ab 
Ghani ahMaqdisi (600H), 1996 - ahTarghib fi ahDu a wa ahHathth alayh); 
(aTHaythami (807H), - ahMaqsid ahAli fi Zawa id Abi Ya la abMawsili); 
(aTBusIrl (840H), 1998 - Ithaf aTKhiyarah aTMaharah bi Zawa id aT 
Masanld aT‘Asharah); (Ibn Hajar aT‘AsqalanI (852H), 1998 - aTMatalib aT 
‘Aliyah bi Zawa’id aTMasanid aTThamaniyah) & (Ibn Hajar al'‘AsqalanI 
(852H), 1996 - Ithaf aTMaharah bi aTFawa'id aTMubtakarah min Atraf aT 
Asharah). 
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2: Doa adalah Ibadah - Penzahiran Kehambaan 
dan Kefakiran kepada Allah $§ 


: jlS c(( 


e^oL^»! J\5^)) : IJSj t(( sSlUJl ilpjJl )) 


(( 


Daripada al-Nu ‘ man Ibn Bashir 4 &, beliau meriwayatkan daripada 
Nabi M berkenaan tirman Allah fg ((|j ^= 4 j 3 lsJ)), 

Baginda 'H bersabda: 


“Doa adalah ibadah (kerana ia adalah penzahiran bagi 
kehambaan dan ketakiran seseorang kepada Tuhannya), dan 
kemudian Baginda M membaca (Ghafir 40:60) : “Dan Tuhan 
kamu berfirman: Berdoalah kamu kepadaKu nescaya Aku 
perkenankan doa permohonan kamu. Sesungguhnya orang- 
orang yang sombong takbur daripada beribadat dan berdoa 
kepadaKu, akan masuk neraka Jahannam dalam keadaan 
hina.” 


T: (aTTirmidhi (279H), - al jam i aTKabir (Sunan aTTirmidhi)), No. 2969 
[Tafaz di atas] dan beliau berkata: iii), 3247 & 3372; (Abu 

Dawud (275H), 2010 - Sunan Abl Dawud), No. 1479; (Ibn Majah (273H), 
2010 - Sunan Ibn Majah), No. 3828 dan laindain. 
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3: Doa adalah Bahagian Yang Sangat Penting 
dalam Ibadah 


• St 4^ oi lT^ J* 

Daripada Anas Ibn Malik beliau meriwayatkan bahawa Baginda 
Nabi M bersabda: 

“Doa adalah otak (kebijaksanaan/ bahagian yang sangat penting 
dalam) ibadah.” 

T: (al Tirmiclhl (279H), - al jam i aTKablr (Sunan aTTirmidhl)), No. 3371 
[Lafaz di atas] dan beliau berkata: (kj > q \i» > <io> \ii); (aT 

Tabaranl (360H), - aTMuJam aTAwsat), No. 3196; (aTTabarani (360H), - 
aTDu a), No. 50; (aTQushayri (465H), 2003 - aTRisalah aTQushayriyyah), 
No. 62 (143/1) &r (Ibn aTMuqri' (381H), - Mu jam Ibn al'Muqri ), No. 1197. 

3.1 ‘Abdullah Ibn ‘Abbas 

Mujahid (Ibn Jabr) (104H) meriwayatkan bahawa Saidina 
‘Abdullah Ibn ‘Abbas (68H) berkata: 



JlSj )) t(( ilpJUl SSGJI )) 

^ X * s s * } 0 s S 0 S ' 0 X ** 


0 * ^ °L 

♦1 


“Sebaik-baik ibadah adalah doa, dan kemudian beliau 
membaca: “Dan Tuhan kamu bertirman (Ghafir/4o:6o): 
“Berdoalah kamu kepadaKu nescaya Aku perkenankan doa 
permohonan kamu. Sesungguhnya orang-orang yang 
sombong takbur daripada beribadat dan berdoa kepadaKu, 
akan masuk neraka Jahannam dalam keadaan hina.” 
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T: (al Hakim (405H), 1990 - aTMustadrak ‘ala aTSahihayn), No. 1739. 
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4: Dua Waktu Doa Paling Mustajab: (i) Akhir 
Malam dan (ii) Setelah Solat Fardu 


* 0 


: JIS <uU1 I 

oljJL^Jl 'Jij jdjl )): jlS ? pIpIj! ^l j^Uj U: JJ 

((oUjisdi 

Daripada Abu Umamah (al-Bahili) beliau berkata: 


“(Rasulullah M) ditanya: Wahai Rasulullah, doa manakah yang 
paling didengari (diperkenankan oleh Allah H)? 


Baginda M bersabda: “Di bahagian akhir malam dan di hujung 
(setelah selesai) solat-solat fardu.” 


T: (aTTirmidhi (279H), - al jam i aTKablr (Sunan aTTirmidhl)), No. 3499 
[Lafaz di atas] dan beliau berkata: (S^ /j4 ); (aTNasa l (303H), 1986 - 

aTSunan aTKubra), No. 9856 & (Ibn Abi aTDunya (281H), - aTTahajjud 
wa Qiyam aTLayl), No. 237. 
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5: Saat Mustajab Doa Pada Setiap Malam 




: JIS 

- ^ ^ 

S^ij diii J\ y, V}J. 4.1 jL; ^ i« 4 i* 4 jii j Oi)) 

((alj/ii- 

Daripada Jabir 4 &, beliau berkata: Aku telah mendengar Rasulullah 
'H bersabda: 


“Sesungguhnya di waktu malam itu ada satu masa, apabila 
bertepatan seorang Muslim padanya untuk berdoa meminta 
daripada Allah fg apa-apa kebaikan dari urusan dunia dan 
Akhirat, maka Allah fg pasti akan memperkenankan 
permintaannya itu. 


Dan saat (mustajab) itu berlaku pada setiap malam.” 


T: (Muslim (261H), 2006 - aTjami' aTSahih / Sahih Muslim), No. 1265 
[Lafaz di atas] & 1266; (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad), No. 14066, 
14248 & 14452; (Ibn Hibban (354H), 1993 - Sahlh Ibn Hibban), No. 2626 
dan lainlain. 
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6: Jangan Lemah untuk Berdoa kerana Doa Tidak 
Akan Membinasakan 


4)1 JJl$; Jll jj-Jl 




(( *lpJl)1 Jjlij» 4ls C^lpjJl I Jjpyju ^ )) 

Daripada Anas (Ibn Malik) 4 &, beliau berkata: Rasulullah 
bersabda: 


“Janganlah kamu lemah (tidak berdaya/malas) untuk berdoa, 
maka sesungguhnya tidak akan musnah/ binasa seseorang itu 
bersama doa selama-lamanya.” 

T: (Ibn Hibban (354H), 1993 - Salnh Ibn Hibban), No.871 - Lafaz di atas; 
(abHakim (405H), 1990 - aLMustadrak ‘ala aLSahlhayn), No. 1751 dan 
beliau berkata: o£J /24); (aLDiya’ al MacjdisT (643H), - 

abAhadlth abMukhtarah), No. 1606 & 1607; (Ibn Hajar ab‘AsqalanT 
(852H), 1996 - Ithaf abMaharah bi abFawa id abMubtakarah min Atraf ab 
Asharah) &r (Abu Nu aym abAsbahani (430H), - Akhbar Asbahan). 

Di dalam riwayat Ibn al-Sam’ani (562H), lafaznya berbunyi: 

j^-l *IpjJ1 ^ *)l 

“Tidak akan musnah/ binasa seseorang itu bersama dengan 
doa.” 


T: (Ibn abSam ani (562H), 1996 - abMuntakhab min Mu jam Shuyukh Ibn 
abSamani). 
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7: Perbanyakkanlah Doa kerana Doa Yang Baik 
Akan Dimaqbulkan oleh Allah Dengan Pelbagai 
Bentuk 


:JIS $1 jlil jl u ) 

*♦ x ^ 

4)1 ollap] VI Vj pl L^J J1I3 U )) 

jl Ulj cSj^l j 2 Ujti; jl Ulj 2 j£jj jl Ul ^l 




{Cp \&\)): JIS c?ji£ lil :l jJIS c(( IjlL *jl)l J> 3^; 


Daripada Abu Sa’id (al-Khudri) 4&, beliau meriwayatkan bahawa 
sesungguhnya Nabi M bersabda: 

“Tidak ada seorang Muslim pun yang berdoa dengan sesuatu 
doa yang tidak ada padanya dosa dan pemutusan hubuhan 
silaturrahim (persaudaraan), melainkan Allah akan 
mengurniakannya dengan doanya itu salah satu daripada tiga 
perkara: 


i. sama ada akan disegerakan doanya (permintaannya) itu 
(di dunia ini); atau 

ii. Dia (Allah) akan menyimpan doanya itu baginya di 
Akhirat nanti; atau 

iii. Dia (Allah) akan mengalihkan sesuatu kejahatan 
daripadanya seumpama doanya itu. 


Mereka (para sahabat berkata: Sekiranya begitu, (bolehlah/ 
patutlah) kami memperbanyakkan (doa)?. Baginda bersabda: 
Allah itu lebih banyak (kurniaanNya).” 
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T: (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad), No. 10749 [Lafaz di atas]; (aLHakim 
(405H), 1990 - aLMustadrak ‘ala akSahlhayn); (Abu Ya‘la akMawsill 
(307H), 1992 ' Musnad Abl Ya‘la abMawsill); (akBusIrl (840H), 1998 - 
Ithaf akKhiyarah al Maharah bi Zawa’id akMasanld ak‘Asharah); (ak 
Tabaranl (360H), - Musnad abShamiyyln); (aTTabarani (360H), - aT 
Mu jam aTSaghir); (aTTabaranl (360H), - aTMu ‘jam aTAwsat) dan lain 
lain. 


12 



8: Fadilat Berdoa Bagi Muslim Yang Lain Secara 
Ghaib (Tanpa Diketahuinya) - Didoakan oleh 
Malaikat dengan Doa Yang Sama 


> ' ' ' ' , „4 * 0 

4L)I (Jl^ ^J,\ 

((jLdUj:i£il 


Daripada Abu al-Darda’ (‘Uwaymir Ibn Malik) beliau berkata: 
Rasulullah M bersabda: 


“Tidak ada seorang Muslim pun yang berdoa untuk saudaranya 
(seagama) secara ghaib (tanpa diketahui oleh saudaranya itu), 
melainkan ada Malaikat yang berkata: “Dan bagimu 
seumpamanya (seperti doa kamu itu).” 


T: (Muslim (261H), 2006 - al jami alSahlh / SahTh Muslim), No. 2734 
[Lafaz di atas]; (Ibn Hibban (354H), 1993 - Sahlh Ibn Hibban), No. 989 dan 
lainlain. 

Lafaz yang lain di dalam Sahih Muslim (No. 2735): 


Jhi X A4' : Jt* v4ll 1*3 


“Barangsiapa yang berdoa bagi saudaranya (seagama) secara 
ghaib (tanpa diketahui oleh saudaranya itu), maka Malaikat 
yang diwakilkan kepadanya akan berkata: Amin (Ya Allah, 
perkenankanlah), dan bagimu seumpamanya (seperti doa kamu 
itu).” 
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9: Makanan Yang Halal adalah Syarat Asas Bagi 
Penerimaan Doa 


6 jtjr* o) o* 


jfi 4)1 o|j VI jjib V 44^ 4il jl)): $f JjJ-j 

c(( ILIU I JUJ>1j odaJl I jj,jj| d L: )) :JUi cjdjjl' ^ 


6 > o 






JijJi f5.((p-uijj l>SI J,iJI igi l; )): JU,- JIS j 

c|»1j>- <cL*ia*oj tiw«»j Ij iwij \j :^|pw*Jl Jl -Lqj tj^pI c ^ -J>l tjjwJl Julj 

(( ub>buj C^1j_ji-L cj»lj^ <uluLo J tp J>- <Oj_Lo J 


Daripada Abu Hurayrah 4 &, beliau berkata: Rasulullah H bersabda: 


“Sesungguhnya Allah H itu Maha Baik yang tidak menerima 
melainkan sesuatu yang baik. Dan sesungguhnya Allah M telah 
memerintahkan orang-orang beriman dengan apa yang telah 
Dia perintahkan kepada para rasulNya Jgsi, maka Dia 

bertirman: Wahai Para Rasul! Makanlah dari yang baik-baik 
dan beramallah dengan amalan yang soleh. Dan Dia berhman: 
Wahai orang-orang yang telah beriman! Makanlah daripada 
yang baik-baik yang telah Kami rezekikan kepada kamu. 


Kemudian, Baginda M menyebut tentang seorang lelaki yang 
bermusatir dengan begitu jauh, dalam keadaan rambutnya yang 
kusut dan wajah yang berdebu, bersungguh-sungguh meminta 
dengan memanjatkan kedua-dua tangannya ke langit seraya 
berdoa: Wahai Tuhanku! Wahai Tuhanku! Sedangkan 
makanannya adalah haram, dan minumannya adalah haram, 
dan pakaiannya adalah haram, dan daia diberi makan dari 
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perkara yang haram, maka bagaimanakah akan diterima 
[doanya] itu?” 


T: (Muslim (261H), 2006 - al jami alSaluh / Sahlh Muslim), No. 1016 
[Lafaz di atas]; (aLTirmidhl (279H), - al jam i aTKablr (Sunan aL 

Tirmidhl)), No.2989 dan beliau berkata: (z^> \ii); (aTDariml (255H), 

2000 ' Sunan aTDariml), No.2717 ; (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad), No. 
8148 & 8149 dan lain lain. 

9.1 Doa Mustajab Dengan Makanan Yang Halal 

Sa’d Ibn Abi Waqqas pernah berkata kepada Rasulullah f|: 


“Wahai 


SjpjJl jl 4ll £o1 4<ill J 


Rasulullah, berdoalah kepada Allah agar Dia 


menjadikan daku seorang yang mustajab (diterima) doanya.” 


Baginda H pun bersabda kepadanya: 


6 - 


... jJl< _>dJAAhT «wJ?l l 


“Wahai Sa’d, perbaikkanlah makananmu, engkau akan menjadi 
orang yang diperkenankan doanya...” 


T: (aTTabaram (360H), - aTMu jam aTAwsat), No. 6495 dan beliau 

berkata. VI V). 
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10: Berdoa Dengan Mengangkat Kedua-dua Belah 
Tangan adalah Salah Satu Sebab Bagi Doa 
Dimakbulkan Allah H 


:JIS M ^Jl j$-j 

« J 1*1 y- Si» 


Daripada Salman al-Farisi 4 &, beliau meriwayatkan daripada Nabi 
M bahawa Baginda bersabda: 

“Sesungguhnya Allah, Yang Maha Hayiyy 1 , lagi Maha Mulia, 
merasa malu 2 sekiranya seseorang lelaki (hambaNya) 
mengangkat kedua-dua tangannya (berdoa) kepadaNya, untuk 
mengembalikan kedua-dua tangannya itu dalam keadaan 
kosong dan rugi (tanpa sebarang pemberian/kurniaan).” 


T: (alTirmidhi (279H), - al jami aTKabir (Sunan alTirmidhi)), No. 3556 
dan beliau berkata: pj elJJJ iJjyJ UJ); (Abu Dawud 


(275H), 2010 - Sunan Abl Dawud), No.1488 ; (Ibn Majah (273H), 2010 - 
Sunan Ibn Majah), No.3865 ; (Ibn Hibban (354H), 1993 - Sahlh Ibn 
Hibban), No. 876 & 880 dan lain lain. 


Berdasarkan hadith ini dan hadith-hadith yang lain, para ulama’ 
menyatakan bahawa mengangkat kedua-dua tangan adalah kaedah 
umum bagi berdoa dan ia merupakan salah satu sebab bagi 
penerimaan doa. 


1 Hayiyy: (*Jl ol»-l j «Q «jlkpl UiU-l J ^ IjT aJL^. 3 oLpJ -LjJI (jl OjSsj 4jI ! (. <Ull 0 [al- 

maany ]. 

2 Ia adalah perumpamaan atau kiasan bahawa Allah tidak akan mensia-siakan permintaan 
seorang hambaNya ibarat seorang karim (mulia) yang tidak akan menolak permintaan 
seseorang yang berhajat kepadanya kerasa merasa malu untuk berbuat demikian (al- 
Kashshat, tatsir bagi ayat 26 dari Surah al-Baqarah). 
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n: Doa Secara Berjema’ah Dimakbulkan Allah 



— J! Jt9 co^P-Jl tw^l^ (jlS^J c 




> > 


: J^2J- jjLij L1 p 4)1 


. >, 


(( 4)i c Jjdi >JiSu v)) 


Daripada Habib Ibn Maslamah al-Fihri 4&, beliau adalah seorang 
(sahabat Rasulullah m) yang dikenali sebagai seorang yang sering 
diperkenankan doanya (oleh Allah H), beliau berkata: Aku telah 
mendengar Rasulullah M bersabda: 


“Tidak berhimpun satu kumpulan manusia, lalu sebahagian 
daripada mereka berdoa dan sebahagian dari mereka yang lain 
pula mengaminkan doa tersebut, melainkan pasti Allah akan 
memperkenankan doa mereka.” 


T: (al Hakim (405H), 1990 - al Mustaclrak ‘ala al SahThayn) - Lafaz di atas 
- No. (3/343); (Ibn Hajar aL‘AsqalanI (852H), 1996 - Ithaf aLMaharah bi ah 
Fawa id ahMubtakarah min Atraf ahAsharah); (aLTabaranl (360H), - aT 
Mu‘jam aTKablr);(aTBayhaqi (458H), - Dalail al Nubuwwah) & (Ibn 
‘Asakir (571H), 1998 - Tarlkh Dimashq). Komentar di dalam: (aTHaythaml 
(807H), 1994 - Majma' aTZawa’id wa Manba' aTFawa’id); ( £- 4 ^ ju-j Ju-jj 
w- jij 41 p-) “Perawinya adalah perawi yang sahih melainkan Ibn 
Lahi’ah, dia adalah hasan aThadith.” 
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12: Adab Berdoa: Tidak Berdoa bagi Perkara Yang 
Berdosa atau Memutuskan Silaturahim dan Tidak 
Tergesa-gesa 


: JIS Ht l^\ J\ u 

: js? ‘(( ^ ^ ^ )) 

j\ o^pS Aij o^pS jl5 :Jjoj )) Jli U <.4 jI JjJ»j 

(( £LpjJ1 dJJi J1 p il l '., 


Daripada Abu Hurayrah <#>, beliau meriwayatkan daripada Nabi 
bahawa Baginda bersabda: 


“Seorang hamba itu sentiasa diterima doanya selama mana dia 
tidak berdoa untuk suatu perkara yang berdosa atau 
memutuskan Silaturahim (serta) selama mana dia tidak tergesa- 
gesa di dalam doanya.” 


Lalu dikatakan kepada Baginda: Ya Rasulullah! Apakah tergesa- 
gesa (di dalam doa) itu? 


Baginda bersabda: “Dia berkata: Saya sudah berdoa, dan saya 
sudah berdoa, tetapi saya tidak dapat melihat (Allah) 
menunaikan doa saya. Maka dia merasa letih dan penat berdoa 
lantaran itu, lalu dia pun meninggalkan (amalan) berdoa.” 

T: Muslim (261H) - Sahih Muslim. No. 2738. 
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13: Doa Orang Yang Dizalimi Tidak Mempunyai 
Hijab (Halangan) Di Sisi Allah W> 




Lgljo L^li jIIS jpo (JjI )) ; JLSi t^j^Jl ,JI liL*J *|H (^1)1 

(( >L>- 4)1 (j4j 


Daripada ( Abdullah) Ibn ‘Abbas beliau meriwayatkan 

bahawa: 

“Sesungguhnya ketika Baginda Nabi i§ mengutuskan Mu ‘ adh 
ke Yaman, Baginda bersabda (kepada beliau): 

“Takutilah doa orang yang dizalimi, sesungguhnya tidak 
ada di antara (doa)nya dan Allah fg itu sebarang hijab 
(halangan).” 

T: (al Bukharl (256H), 1999 - Sahlh akBukharl), No. 2448 [Lafaz di atas]; 
(aLTirmidhl (279H), - aTjami' aTKablr (Sunan aTTirmidhl)); (aTBayhaqI 
(458H), 2000 - aTSunan aTKubra) & (aTBusIrl (840H), 1998 - Ithaf aT 
Khiyarah alMaharah bi Zawa’id aTMasanld aT‘Asharah). 
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14: Doa Orang Yang Dizalimi Diterima Allah 


; *§§ J j Jli :JlS t4§£> j-^ 

(( <Uwjij IJ^-li jlS' jlj t<Lb»fcuJ jllis* )l ajPi )) 


Daripada Abu Hurayrah 4&, beliau berkata: Rasulullah 'H bersabda: 

“Doa seseorang yang dizalimi pasti dimakbulkan (oleh 
Allah H); walaupun dia adalah seorang yang jahat (pada 
dirinya sendiri), kerana kejahatannya adalah ke atas dirinya 
sendiri sahaja.” 

T: (Ahmad (241H), 1995 " akMusnad), No. 8577 [Lafaz di atas]; (Abu 
Dawud aLTayalisI (204H), - Musnad Abu Dawud abTayalisI); (abBusIrl 
(840H), 1998 - Ithaf aTKhiyarah abMaharah bi Zawa’id abMasanld ab 
‘Asharah); (aTShihab aTQuda‘I (454H), 1986 - Musnad aTShihab); (Ibn 
Abi Shaybah (235H), 2004 - Musannaf Ibn Abi Shaybah) dan lainTain. 
Hadith ini mempunyai tawabi ‘ dan shawahid yang sangat banyak. 
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15: Tiga Doa Pasti Tidak Akan Ditolak 




; $|f 4&1 j Jli ; Jli c4^> ^l 

»jiLL-ll ajPij t^j!!a_Ll o jPi ‘0^^ <■!!■»* oLb»sJ_»w« oljPi )) 

(( ajJj jp jJljJl ejpSj 


Daripada Abu Hurayrah 4&, beliau berkata: Rasulullah H bersabda: 
“Tiga ( 3 ) doa yang mustajab (diterima), tidak ada syak padanya: 

(i) Doa seorang yang dizalimi, 

(ii) Doa seorang musatir, dan 

(iii) Doa seorang ayah (juga ibu) ke atas anaknya.” 

T: (alTirmidhl (279H), - al jaini aTKablr (Sunan aTTirmidhl)), No. 1905 
[Lafaz di atas] &r 3448; (Abu Dawud (275H), 2010 - Sunan Abl Dawud), 
No. 1536; (Ibn Majah (273H), 2010 - Sunan Ibn Majah), No. 3862; (Ahmad 
(241H), 1995 - aTMusnad), No. 7458, 8375, 9323, 9840,10330 & 10392; (Ibn 
Hibban (354H), 1993 - Sahlh Ibn Hibban); No. 2699 dan lain-Tain. 
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16: Perbanyakkan Doa Di Waktu Senang Agar 
Dimakbulkan Di Waktu Susah 


i iHt JJli • Jl^ 2 j•& 

(( t\s>-J\ (J f-[fijJ\ <-<—>j£J\j JojJjW -Up J 4A)I j! ajj« j-0 )) 


Daripada Abu Hurayrah 4&, beliau berkata: Rasulullah 'H bersabda: 


“Barangsiapa yang mahukan agar Allah memperkenankan 
doanya di waktu-waktu kepayahan dan kesukaran, maka 
hendaklah dia memperbanyakkan doa di waktu (dia berada di 
dalam keadaan) senang.” 


T: (alTirmidhl (279H), - ahjami aTKablr (Sunan al Tirmidhl)), No. 3382 
[Lafaz di atas] dan beliau berkata: (<A>j4 '^); (aTHakim (405H), 1990 - 

aTMustadrak ‘ala aTSahlhayn), No. 1933 dan beliau berkata: ( 
ojT-a j *3 jA^ T'j ‘pT-a is 4-jlNI); (Abu Ya‘la aT 

Mawsill (307H), 1992 - Musnad Abl Ya‘la aTMawsill); (aTTabaranl 
(360H), - Musnad aTShamiyyln); (Abu Nu aym aTAsbahani (430H), - 
Akhbar Asbahan); (aTKhatib al Baghdadi (463H), 2001 - Tarikh Baghdad); 
(Ibn ‘Asakir (571H), 1998 - Tarlkh Dimashq); (aTMizzi (742H), 2002 - 
Tahdhib aTKamal); (aTTabarani (360H), - aTDu a) & (Abu Tahir aTSilah 
(576H), - Kitab aTDu a). 
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17 : 


Kemuliaan Doa Hamba di sisi Allah 



* * y ** s 

(( t&h > **£ S4 )) 


Daripada Abu Hurayrah 4> beliau meriwayatkan bahawa Baginda 
Nabi M bersabda: 


“Tidak ada sesuatu yang lebih mulia di sisi Allah daripada doa 
(iaitu permintaan seorang hamba yang menzahirkan kefaqiran 
dirinya kepada kurniaan daripada Allah).” 


T: (al Tirmiclhi (279H), - aTjami' aTKabir (Sunan aTTirmidhi)), No. 3370 
[Lafaz di atas] dan beliau berkata: (zo> 0 i); (Ibn Majah (273H), 2010 

- Sunan Ibn Majah), No. 3829; (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad), No. 
8530; (Ibn Hibban (354H), 1993 - Sahlh Ibn Hibban), No. 870 dan lainTain. 
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18: Tahmid dan Selawat ke atas Rasulullah M Di 
Permulaan Doa Agar Doa Diterima 


:JU jpp 

JUi J f«ljl: Jia ‘Ji» H l^'i * «I Jj-Ti 

tlul ji> 4i\ -L^li tOJb»ii cJLLj? «•jUa-li 1$ JuUcP )) : iHt 4)1 J 

r' ^ ^ 

(Jp 4 jI -ui^i uiJJS jJu J>-T J>-j (JU? p :JIS t(( p Jp 

((Ui^ll Jiil $ )):*iil jl2*jlil 

Daripada Fadalah Ibn ‘ Ubayd 4&, beliau berkata: 


“Ketika Rasulullah m sedang duduk, seorang lelaki telah datang 
dan bersolat, kemudian dia berdoa (selepas selesai solat): “Ya 
Allah! Ampunilah daku dan rahmatilah daku.” Maka Rasulullah 
M bersabda: “Kamu telah berlaku gopoh, wahai orang yang telah 
bersolat! Apabila kamu telah selesai mengerjakan solat, maka 
pujilah Allah (ife) dengan pujian yang layak baginya, dan 
berselawatkan ke atasku, kemudian berdoalah. 


Dia (Fadalah berkata lagi: Kemudian ada seorang lelaki yang 
lain datang bersolat selepas itu. Maka dia kemudian memuji 
Allah (Ji) dan berselawat ke atas Nabi M- Maka Nabi M bersabda 
kepadanya: “Wahai orang yang telah bersolat! Berdoalah, [doa] 
kamu akan diterima.” 


T: (al Tirmidhi (279H), - al jami aTKabir (Sunan al Tirmidlu)), No. 3476 
[Lafaz di atas] dan beliau berkata: (J~U XaT Idaj) & 3477; (Abu Dawud 

(275H), 2010 - Sunan Abl Dawud), No. 1481; (aTNasa‘1 (303H), 1986 - aT 
Sunan aTSughra / aTMujtaba min aTSunan), No. 1284; (Ahmad (241H), 
1995 ' aTMusnad), No. 23418 dan laindain. 
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19: Berdoa dengan Menadah Tapak Tangan dan 
Menyapu Muka Setelah Berdoa [Kaedah Umum] 


: M J j Jli : J J t ^ J* 

^ O ' " * 

ilJ jJ4. 'M » 


Daripada ‘Abdullah Ibn ‘Abbas ta? , beliau berkata: Rasulullah M 
bersabda: 

“Apabila kamu berdoa, maka berdoalah dengan (menadah) 
kedua-dua telapak tangan, dan janganlah kamu berdoa dengan 
kedua-dua bahagian belakangnya. 

Dan apabila kamu selesai berdoa, maka sapulah wajahmu 
dengan kedua-duanya (telapak tanganmu tersebut).” 

T: (Ibn Majah (273H), 2010 - Sunan Ibn Majah), No. 1181 &r 3866 [Lafaz di 
atas]; (Abu Dawud (275H), 2010 - Sunan Abl Dawud), No. 1485; (ahHakim 
(405H), 1990 - ahMustadrak ‘ala aLSahlhayn), No. 1902; (ahBayhaqT 
(458H), 2000 - aLSunan ahKubra), No. 2894 dan laindain. 
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DOA-DOA RASULULLAH $§ 


20: Doa al-Jaivami’ al-Kawamil (Doa Yang 
Sangat Holistik dan Sempurna) Yang Diajarkan 
kepada Saidatina ‘ A ’ ishah ^ 


> t 


: p jp 

JjJ,j ijj j& c UApj la^ y sijtl n 4 ji JjJ, j Jp jj-s il y 

" " ^ * 

t (( U^sdl «ipU 4 Qi)) : ^>1 ia<r (( LjljSdL adi )) : j| il 
'ja duUI jl ^jjJI :jJ )) :li JUi ?dJUj jp 3U lljp ciijail JS 
as' jai ^ lJj ijpi j tj%Jpi “jl Uj 4^4 c—ap u 4 U>-Tj a^ip js j^-J-i 

jl JjS l^Jl i—»U j 4lJJ dJJL-l j tj%Jpl “ji U j <Ca C-oJp U 4U>-Tj 4L>-Ip 
U j^-J-l jA JJJUjIj cJUp jl JjS jA l^Jl iwJ Ji Uj jbJl ja UL i jpIj cJUp 
lLUj-JijJ JjUP 4lo JLIjCUjI U JJw«I-jIj c^ jJLJi- lLUj>Jjj j_LP ciiJLL 

(( IJLij £jlp jl c J JA J, cluji U dUUIj c* 

Daripada ‘A’ishah <j&, beliau berkata: 


“Sesungguhnya (Saidina) Abu Bakr 4& telah masuk berjumpa 
Rasulullah ft dan Baginda fi ingin berbicara dengan beliau 
sedangkan (Saidatina) ‘ A 5 ishah sedang bersolat/berdoa. Maka 
Baginda M bersabda: Hendaklah engkau berdoa dengan al- 
Kawamil atau al-Kawamil al-Jawami'. Apabila beliau 
(Saidatina ‘A’ishah !j&) selesai bersolat/berdoa, beliau berkata: 

Aku bertanya Baginda tentang perkara itu, maka Baginda M pun 
bersabda kepada beliau: 
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(al-Kawamil atau al-Kawamil al-Jawami' itu adalah doa 
berikut): 

“Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon daripadaMu segala 
kebaikan, yang segera (di dunia) dan yang ditangguh (di 
Akhirat), daripada apa yang aku tahu, dan apa yang aku tidak 
tahu. Dan aku berlindung denganMu daripada segala kejahatan, 
yang segera (di dunia) dan yang ditangguh (di Akhirat), 
daripada apa yang aku tahu, dan apa yang aku tidak tahu. 

Dan aku memohon daripadaMu syurga dan apa-apa yang 
mendekatkan daku kepadanya, daripada segala bentuk 
perkataan, atau perbuatan. Dan aku berlindung denganMu 
daripada api neraka dan apa-apa yang mendekatkan daku 
kepadanya, daripada segala bentuk perkataan, atau perbuatan. 

Dan aku memohon daripadaMu segala kebaikan, yang telah 
diminta oleh hambaMu dan RasulMu (Nabi) Muhammad i§. 
Dan aku memohon perlindungan daripadaMu daripada apa-apa 
yang diminta perlindungan daripadanya oleh hambaMu dan 
RasulMu (Nabi) Muhammad i§. 

Dan aku memohon daripadamu (agar) apa sahaja yang telah 
engkau tetapkan ke atasku daripada setiap perkara, untuk 
Engkau menjadikan kesudahannya itu adalah petunjuk.” 

T: (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad), No. 24497 & 24612 [Lafaz di atas]; 
(Ibn Majah (273H), 2010 - Sunan Ibn Majah), NO. 3846 & 3859; (Ibn 
Hibban (354H), 1993 - Sahlh Ibn Hibban), No. 869; (abHakim (405H), 1990 
- aTMustadrak ‘ala aLSahlhayn), No. 1848; (Abu Dawud aTTayalisI 
(204H), - Musnad Abu Dawud aTTayalisI), No. 1674 dan lain lain daripada 
Saidatina c A’ishah 4|ĕ. 
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21: Doa Ketetapan Hati di atas Agama Allah W> 
adalah di antara Doa Rasulullah M Yang Paling 
Banyak 


:JIS 


a 0 $ 
* I - 


jij ^ 1 j* 

jisr lii n -ooi jisl jisr u cjojlii p u :(^) idu JuU 

...((dbo jp cJJ ^jliii CJUU u)) :4 SIpo jssri jU' :^Jis t ? Jju* 


Daripada Shahr Ibn Hawshab, beliau berkata: 

“Aku berkata (bertanya) kepada (Umm al-Mu’minin) Ummu 
Salamah m : “Wahai Umm al-Mu’minin, apakah doa Rasulullah 

#§ yang paling banyak ketika Baginda i§ berada di sisimu? 

Beliau (Ummu Salamah ^?) menjawab: Doa Baginda M yang 
paling banyak adalah: 

cibuo d-J > j jUl U.<a l 

Ya (AUah) Yang Maha Membolak-balikkan Hati-hati 
(Manusia), tetapkanlah hatiku di atas agamaMu.” .... 

T: (aTTirmidhl (279H), - al jami aTKablr (Sunan aTTirmidhl)), No. 3522 
[Tafaz di atas] dan beliau berkata: (Ahmad (241H), 1995 - 

aTMusnad), No. 25979, 26035 & 26138; (Abu Dawud aTTayalisI (204H), - 
Musnad Abu Dawud aTTayalisI), No. 1713 dan lainTain. 
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22: Doa Memohon Empat Kebaikan Yang Utama 
Di Dalam Kehidupan 


: j||f ^iil 4>l -Lp jp 

(( JaJIJ JsJlj ^JuLl ddUt jl ^JJI)): ® 






Daripada ‘Abdullah Ibn Masud 4&, beliau meriwayatkan daripada 
Nabi M bahawa: 

“Sesungguhnya Baginda M (berdoa dengan) bersabda: 

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon daripadamu: 

(i) Petunjuk (kepada kebenaran dan ketaatan); 

(ii) Ketaqwaan (dari melakukan dosa); 

(iii) Pemeliharaan maruah (dari perkara yang hina dan keji); 
dan 

(iv) Kekayaan (agar tidak berhajat kepada orang lain)”. 

T: (Muslim (261H), 2006 - al jam i al Saluh / Sahlh Muslim), No. 2723 
[Lafaz di atas]; (aLTirmidhl (279H), - al jam i aTKablr (Sunan aL 

Tirmidhl)), No. 3489; (Ibn Majah (273H), 2010 - Sunan Ibn Majah), No. 
3832; (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad), No. 3684, 3894, 3940, 4124, 4151 
&r 4221; (Ibn Hibban (354H), 1993 - Sahlh Ibn Hibban), No. 900 dan lain- 
lain. 
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23: Doa Rasulullah M : Memperbaiki Agama, 
Dunia, Akhirat serta Memohon Kebaikan Semasa 
Hidup dan Kerehatan Selepas Wafat 


: JIS 


4 aji ^ j^ui)): j 

J^r'j ^ J cs^' l$k J 

(( J **-'J °i-i' J^Hi 4 Jf~ J^ j J 


-" e "£ t: ^ 

** x 

x V 
o t o e 1$ 


* s 


Daripada Abu Hurayrah 4r beliau berkata: Rasulullah M pernah 
bersabda (berdoa dengan bersabda): 


“Ya Allah! Perbaikilah bagiku agamaku yang merupakan (teras) 
pemeliharaan urusan (hidup)ku, dan perbaikilah bagiku 
duniaku yang merupakan tempat kehidupanku, dan perbaikilah 
bagiku Akhiratku yang merupakan tempat kembaliku; dan 
jadikanlah kehidupan ini penambahan bagiku dalam setiap 
kebaikan; dan jadikanlah kematian itu kerehatan bagiku dari 
setiap kejahatan.” 


T: (Muslim (261H), 2006 - al jam i alSaluh / Sahlh Muslim), No. 2723 
[Lafaz di atas]; (aLTabarani (360H), - aTMu jam al Saghir); (aTTabaranl 
(360H), - aTMu jam aTAwsat); (aTTabarani (360H), - aTDu a); (aT 

Bukhari (256H), 1989 - aTAdab aTMufrad); (aTMizzi (742H), 2002 - 
Tahdhib alKamal); (Ibn Abl aTDunya (281H), - Islah aTMal) dan lainTain. 
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24: Doa Rasulullah 5 §§ Meminta Perlindungan dan 
Kebersihan serta Kejauhan Dari Dosa 


> > 


! Jjjjj jl<T ^ ^Ul <jl dsiij 


t ^yAj t ^ja LJj ijpl (jl ^JJI 

lJj ijpl j J-O tjbJl t_j|Jpj tjUl &12 j aj tjbi )1 t_j|Jpj 


£ 0 ® x St 4 * 1 


j* ^JJI «JU.JJI jj-ai sa j- a i>lj 4>«J| J» 

t^jwSjJl (J^L^I LJ^JI oUaJ lp tLUaU-l JJj <•;?>)'j ??hJ' 

" * * V 

t_JjA_ll j 3jL-ll OOpU Ip Ui?j ^£5? 


* >\' l'A. ✓•. 


Daripada (Saidatina) ‘A’ishah <s&, beliau meriwayatkan 
sesungguhnya Nabi St pernah bersabda (ketika berdoa): 

“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung denganMu dari 
kemalasan, waktu tua yang melampau (nyanyuk/sangat lemah), 
tempat-tempat dosa dan keberhutangan yang berat, dan 
daripada fitnah kubur dan azab kubur, dan daripada fitnah 
neraka dan azab neraka, dan daripada kejahatan fitnah 
kekayaan; dan aku berlindung denganMu daripada fitnah 
kefakiran; dan aku berlindung denganMu daripada fitnah al- 
Masih al-Dajjal. 


Ya Allah, basuhlah (bersihkanlah) daku dari dosa-dosaku 
dengan salji dan air sejuk; dan sucikanlah hatiku daripada dosa- 
dosa, sepertimana Engkau membersihkan pakaian putih dari 
kekotoran; dan jauhkanlah di antara daku dan dosa-dosaku 
sepertimana Engkau menjauhkan di antara timur dan barat.” 


T: (akBukhan (256H), 1999 - Sahih ahBukhan), No. 6368. 
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25: Doa Rasulullah 5 §g M Memohon Perlindungan 

daripada Empat Bencana/ Musibah/ Keburukan 
Yang Besar 


<dl1 1 /* 

JJljj jt ^ j(Ji ^-Jl )) i $|t 4l)1 Jj-J»j *lso ja jlS' 



Daripada ‘ Abdullah Bin ‘ Umar /wA, beliau berkata: 

“Di antara doa Rasulullah M adalah: 

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung denganMu daripada: 

(i) gugurnya nikmat (kurniaan)Mu (kepadaku), dan 

(ii) berpindahnya/hilangnya keatlatan (kurniaan)Mu 
(daripadaku), dan 

(iii) kedatangan azabMu secara mengejut (ke atasku), dan 

(iv) seluruh kemurkaanMu (terhadapku).” 

T: (Muslim (261H), 2006 - al jam i alSaluh / Sahlh Muslim), No. 2742 
[Lafaz di atas]; (Abu Dawud (275H), 2010 - Sunan Abl Dawud), No. 1545; 
(abHakim (405H), 1990 - aLMustadrak ‘ala aLSahlhayn), No. 1879 dan 
beliau berkata: pj AJu - /2i) dan lain lain. 
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26: Doa Rasulullah #§ - Doa Yang Dianjurkan oleh 
Rasulullah M Selepas Tashahhud Akhir 


9 9 ^*' 


; +$% $x il J j JlS; JlS t4^> 

‘-gj\ j -5 )) 

& ^ 

((jiijJi ?s~ii _p> tjjiii ^Up 


Daripada Abu Hurayrah 4r beliau berkata: Rasulullah H bersabda: 


“Apabila salah seorang daripada kamu telah selesai dari 
(bacaan) Tashahhud Akhir, maka hendaklah dia meminta 
perlindungan dengan Allah fg daripada empat ( 4 ) perkara: 


(i) daripada azab api neraka Jahannam; dan 

(ii) daripada azab kubur; dan 

(iii) daripada fitnah semasa hidup dan semasa 
(menghadapi) kematian3; dan 

(iv) daripada kejahatan al-Masih al-Dajjal.” 


T: (Muslim (261H), 2006 - al jami al Saluh / Sahlh Muslim), No. 588, 589 
[Lafaz di atas], 590 & 591; (aLTirmidhl (279H), - aTjami' aTKablr (Sunan 
aTTirmidhl)), No.3604; (Abu Dawud (275H), 2010 - Sunan Abl Dawud), 
No. 983 dan lain lain. 


3 Ibn Daqiq al-'Id, Muhammad 'Ali. Ihkam al-Ahkam Sharh 'Umdat al-Ahkam : Matba’ah al- 
Sunnah al-Muhammadiyyah. 311/1. 
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27: Doa Menguatkan Hafazan al-Quran dan 
Menjauhkan Syaitan Yang Diajarkan kepada 
Saidina ‘ Ali & 


: Jii 

oJb ^0J ^*J> (jUill jA (jl jJi}} <J L» X a j !|t§ 4A)I J J^J Jj i 

P : jlS t olj* (( ojJL^ olkljl ^l)) : Jli jji t^jJk 
jJl jUa*jL)1 ^-Jjdl 4A)U ^j^t : JJb ciUi lil )) : JIS 

X XXX 

j* oi jl k t(jj?llljl olj> J^j 

<r^J 4 c5j^ £ £ rJ^'1 4 cW £ j 4 cSJ^liSU 

♦* x x ♦♦ x ^ - ** ^ x ** x x x 

, 11 ' o s ' 9 & ' ' 1 it s s ° 0 ' o s ° Z 0 s 

<uL ^/1 Llji J js- ^! <ols tOJJJJ (JjjSj L^Jcj^Ij ^ 

XX x ** x ♦♦ x ♦♦ X X 

X 

(( lJjp tol jJ OJJi -L*J t^*. Ja*ll ^*Jl 

Daripada (Saidina) ‘ Ali (Bin Abu Talib) 4&, beliau berkata: 


“Aku telah mengadu kepada Rasulullah ft tentang kelupaan/ 
kehilangan hatalan al-Qur 5 an daripada dadaku. Maka Baginda 
M mendekatkan daku dengan Baginda, kemudian Baginda 
meletakkan tangan Baginda (yang mulia) ke atas dadaku dan 
Baginda bersabda: Ya Allah, hilangkanlah syaitan daripada 
dadanya, sebanyak tiga ( 3 ) kali. 


Dan kemudian Baginda bersabda: Apabila engkau merasa takut 
terhadap perkara tersebut (kehilangan hatalan al-Qur 1 an) 
maka ucapkanlah: 


“Aku berlindung dengan Allah Yang Maha Mendengar lagi 
Maha Mengetahui daripada syaitan yang direjam, dan daripada 
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bisikan-bisikan para syaitan. Dan aku berlindung denganMu 
(daripada) mereka mendatangi daku. Sesungguhnya Allah 
adalah Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. 

Ya Allah! Terangkanlah/cahayakanlah pandanganku dengan 
kitabMu, dan lancarkanlah lidahku dengannya, dan 
lapangkanlah dadaku dengannya, dan mudahkanlah urusanku 
dengannya, dan bebaskanlah hatiku dengannya, dan 
pergunakanlah jasadku dengannya dan kekuatanku untuk itu, 
maka sesungguhnya tidak ada daya dan tidak ada kekuatan 
melainkan dengan Allah yang Maha Tinggi (KemuliaanNya) lagi 
Maha Agung.” 

Engkau ulangkannya sebanyak tiga kali, sesungguhnya ia pasti 
akan dihalau daripadamu.” 

T: (Zayd Ibn 'Ali (122H), - Musnad Zayd (Ibn 'Ali Ibn abHusayn)), No. 
635. Sahih: Sanadnya bersambung dan perawinya thiqah: 
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28: Doa Nabi Yunus (Tahlil, Tasbih dan 
Pengakuan Dosa) adalah Sebab Doa Mustajab 
(Diterima Allah) 


4)1 JJl5 1 Jl^ 


cJh V )): o jJ-l ^ j jij LpS Sl sjp£ )) 

**^ r' ^ ** 

4)1 VI U j jXJ jjj Lr ; ^Jb:*i & t(( 


Daripada Sa’d (Ibn Abi Waqqas) 4&, beliau berkata: Rasulullah 
bersabda: 


“Doa Dhi al-Nun (Nabi Yunus ssia) apabila beliau berdoa 
sewaktu beliau berada di dalam perut ikan: 




/• 'l ~ * 


Sesungguhnya tiada Tuhan melainkan Engkau! Maha Suci 
Engkau Sesungguhnya aku adalah dari orang yang menganiaya 
diri sendiri. 

Tidaklah berdoa dengannya seorang Muslim pada sesuatu apa 
pun (permintaannya) melainkan pasti Allah akan 
memperkenankan doa itu baginya.” 

T: (al Tirmidhl (279H), - al jami aTKablr (Sunan aTTirmidhl)), No. 3505 
[Lafaz di atas]; (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad), No. 1465; (aTHakim 
(405H), 1990 - aTMustadrak ‘ala aTSahlhayn), No. 

1795,1796,1797,3372,4052 & 4058; (aTDiya aTMaqdisI (643H), - aT 

Ahadlth aTMukhtarah), No.963,964&985 dan laindain. 
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Hadith berkenaan kelebihan doa Nabi Yunus ini mempunyai 
isyarat yang begitu jelas di dalam al-Quran. Firman Allah % (al- 
Anbiya’:87-88): 


z*\ Nl aJI V J jSZi) J^ U 









.“5 — / > > 


^8*yS»*c 


“[87] Dan (sebutkanlah peristiwa) Zun-Nun, ketika ia pergi 
(meninggalkan kaumnya) dalam keadaan marah, yang 
menyebabkan ia menyangka bahawa Kami tidak akan 
mengenakannya kesusahan atau cubaan; (setelah berlaku 
kepadanya apa yang berlaku) maka ia pun menyeru dalam 
keadaan yang gelap-gelita dengan berkata: “Sesungguhnya tiada 
Tuhan (vang dapat menolong) melainkan Engkau (va Allah)! 

Maha Suci Engkau (daripada melakukan aniaya, tolongkanlah 

daku)! Sesungguhnya aku adalah dari orang-orang vang 

menganiaya diri sendiri”. 




[88] Maka Kami kabulkan permohonan doanya, dan Kami 
selamatkan dia dari kesusahan yang menyelubunginya; dan 
sebagaimana Kami menyelamatkannya Kami akan selamatkan 
orang-orang yang beriman (ketika mereka merayu kepada 
Kami). 
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29: Rasulullah M Memuji Doa Seorang Sahabat 
Baginda Yang Berdoa dengan Nama Allah Yang 
Maha Agung 


: JIS 




* 


dS iji ji iiJLi ji )>: j >: j*j jpi; * jjji 




> „ ^ % 1 


c(( Jb»l lji5T 2 jS^j jJj^j Jd^ JLwJl 3SH\ CCJ! VI 21 V 4)1 

<o Jpo 1SI ^JJI |»Ja^Vl ywL ^ JU ^4 (^4 ^JJlj )) : JUi : JIS 

(( Aj J4 'ilj 4^ 

Daripada Buraydah al-Aslami 4&, beliau berkata: 


“Nabi H telah mendengar seorang lelaki berdoa dengan 
berkata: 


Ya Allah. Sesungguhnya aku memohon daripada-Mu dengan 
bahawa sesungguhnya aku bersaksi bahawa sesungguhnya 
Engkau adalah Allah, Tiada Tuhan melainkan Engkau, lagi 
Maha Esa, serta Yang menjadi tumpuan sekalian makhluk 
untuk memohon sebarang hajat, Yang tiada beranak, dan Dia 
pula tidak diperanakkan, dan tidak ada sesiapapun yang serupa 
dengan-Nya. 

Beliau berkata: Maka Baginda M pun bersabda: Demi (Allah) 
yang nyawaku di dalam kekuasaan-Nya, sesungguhnya kamu 
telah meminta daripada Allah dengan nama-Nya yang Maha 
Agung, yang mana apabila didoakan dengannya, Dia pasti akan 
memperkenankannya, dan apabila diminta dengannya, Dia 
pasti akan memberinya.” 
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T: (al TirmidhT (279H), - al jami aTKablr (Sunan aTTirmidhl)) - Lafaz di 
atas; (Abu Dawud (275H), 2010 - Sunan Abl Dawud); (Ibn Majah (273H), 
2010 - Sunan Ibn Majah); (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad); (Ibn Hibban 
(354H), 1993 - Sahlh Ibn Hibban); (aTHakim (405H), 1990 - aTMustadrak 
‘ala aTSahlhayn); (aTNasaT (303H), 1986 - aTSunan aTKubra); (aTBazzar 
(292H), 1997 - aTBahr aTZakhkhar bi Musnad al Bazzar) dan lainTain. 
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30: Doa Meminta Perlindungan daripada Empat 
Kemungkaran/ Keburukan 






^ o J 
0 - 0 


; JjjjJ sH ^JJI ; JlS ciiJL» ^ 

((*1jWlj J^Wlj tJ}*A^-Vl olJ5cJ )) 


Daripada Qutbah Ibn Malik al-Tha’labi 4&, beliau berkata: 

“Nabi M pernah (berdoa dengan) bersabda: 

Ya Allah, jauhkanlah diriku daripada: 

(i) kemungkaran-kemungkaran akhlak (akhlak-akhlak yang 
buruk seperti dengki dan bakhil), 

(ii) (kemungkaran-kemungkaran) hawa nafsu (seperti 
shahwat yang batil dan aqidah yang rosak), 

(iii) (kemungkaran-kemungkaran) amalan perbuatan (seperti 
membunuh, berzina dan mencuri) 

(iv) (kemungkaran-kemungkaran) penyakit-penyakit (seperti 
kusta, sopak dan kanser).” 

T: (aTHakim (405H), 1990 - aTMustadrak ‘ala aTSahlhayn), No. 1882 

[Lafaz di atas] dan beliau berkata: (&?£ > If ua » iii); (aT 

Tirmidhl (279H), - al jam i aTKablr (Sunan aTTirmidhl)), No. 3591 dan 

beliau berkata: (z^> u>); (Ibn Hibban (354H), 1993 - SahTh Ibn 

Hibban), No. 960 dan lainlain. 
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31: Doa Rasulullah #§ H: Doa Memohon Ilmu Yang 
Bermanfaat 






o 7} 0 ^ 



Daripada Anas Bin Malik 4 l beliau meriwayatkan bahawa 
sesungguhnya Rasulullah H (pernah berdoa dengan) bersabda: 


“Ya Allah, mantaatkanlah daku dengan apa yang telah Engkau 
ajarkan kepada daku; dan ajarkanlah daku apa yang memberi 
mantaat kepada daku; dan rezekikanlah/ kurniakanlah daku 
ilmu yang Engkau mantaatkan daku dengannya.” 


T: (aTHakim (405H), 1990 - al Mustaclrak ‘ala al Sahlhayn), No. 1811 [Lafaz 
di atas] dan beliau berkata: (°AA4 J*. ^ 1 ^= li*); (aLNasa‘1 

(303H), 1986 - abSunan abKubra), No. 7819; (abTabaranl (360H), 
Musnad abShamiyyln), No. 3371; (abTabaranl (360H), - aTMu jam aT 
Awsat), No. 1748; (aTTabarani (360H), - aTDu a), No. 1405; (aTBayhaqi 
(458H), 1986 - aTDa awat/ aTDa wat aTKabir), No. 199 danlaimlain. 
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32: Doa Rasulullah M Selepas Solat Subuh: Ilmu, 
Rezeki dan Amalan 


.0 „ 


o 


* 


! IgtP <Jlil a( ^jp 

** ' 

tiiiil jL iilil ji )) Oie- b J.A: 5^ * j' 

(( (O-LLs jj) c(li^.lj AJj Jj) LJ? Ij jjJ 

r' 

Daripada Ummu Salamah sj&, beliau meriwayatkan bahawa: 


“Sesungguhnya Nabi 'H berdoa setelah memberi salam daripada 
solat Subuh dengan bersabda: 


(4u ^) ^ c(ul.ij ^j,) ct isjjj t uiu ^Lp djua ji j*ui 

“Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon daripadaMu ilmu yang 


bermantaat, dan rezeki yang baik (di daiam riwayat lam: yang luas), 
dan amalan yang diterima (didaiamriwayatiain: yang soleh).” 


T: (Ibn Majah (273H), - Sunan Ibn Majah), No. 925 [Lafaz di atasj; (Ahmad 
(241H), 1995 - ahMusnad), No. 25981, 26061, 26159 & 26190; (abNasal 
(303H), 1986 - ahSunan ahKubra) dan laindain. 

Penulis mencadangkan lafaz doa yang menggabungkan pelbagai 
riwayat hadith seperti di bawah: 


U-U> tUw ,ij U ISjjj cUiU yip dUU Jl ^l 


“Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon daripadaMu ilmu yang 


bermanfaat, dan rezeki yang baik lagi luas, serta amalan yang 


soleh lagi diterima.” 
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33 i Doa Rasulullah M : Doa Memelihara Hati, 
Amalan, Mata dan Lisan 




; Jjjjj jpJj jLS" «Hl ^^1)1 j' tSsiJj 
‘2^' jr5 qs~£i c JJp' Jr5 ci**i 4 3^' jr? ^ J^ 3 p4^' )) 


J» 

.0 . 4* o 


(( jjiijl J& UJ j^Sfl %U- i£j dL*U C^iSJl 


Daripada Ummu Ma’bad !s&, beliau meriwayatkan bahawa 

sesungguhnya Baginda Nabi M pernah berdoa dengan sabdaan / 
ucapan berikut: 


“Ya Allah! Sucikanlah hatiku daripada kemunatikan, dan 
amalanku daripada riya’ (menunjuk-nunjuk), dan mataku 
daripada pengkhianatan, dan lidahku/ lisanku daripada 
pembohongan / pendustaan. 


Maka sesungguhnya Engkau maha mengetahui tentang 
pengkhianatan mata dan apa yang tersembunyi di dalam dada.” 

T: (Abu Nu aym al Asbahani (430H), - Ma rifat abSahabah), No. 8083 
[Lafaz di atas]; (Abu Nu aym abAsbahani (430H), - Sifat abNifaq wa Na t 
abMunafiqin), No. 30; (abBayhaqi (458H), 1986 - abDa awat/ aLDa wat ab 
Kabir), No. 214; (aLKhatib al Baghdadi (463H), 2001 - Tarikh Baghdad), 
No. 552; Abu Tahir abSilafi (576H) - aTTasi’ wa aT‘Ihsrun min aT 
Mashyakhah aTBaghdadiyyah, No.21; (aTRafi i (623H), 1987 - aTTadwin fi 
Akhbar Qazwin), No. 680 & (Ibn aTAthir (630H), 1989 - Usd aTGhabah fi 
Ma’rifat aTSahabah), No. 2488. 
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34 i Doa Yang Diajarkan oleh Rasulullah M Bagi 
Mendapatkan Keampunan dan Rahmat Allah W> 


: Jll t 4 jI j > L>- 

j\ jjiJi iIa juS coUjjiij oUjjiij :juS M JjCj ji jjj 

^L^jI lLLjJa*-o ^JJl : )) : sH ^ul JjJ»j J JLas 

tSL*i (( Xs >)) : jli jjj tSL*i (( Xs >)) : jli jJJ cCiUi ((JAp ^ 

(( jjU 4)1 'y>s> JJi ^ )): jlii 

Daripada Jabir Ibn ‘Abdullah beliau berkata: 


“Seorang lelaki telah datang kepada Nabi M dan berkata: 
“Betapa (banyak/besar) dosa(ku) ini, betapa (banyak/besar) 
dosaku ini”, dan dia mengucapkan perkataan ini sebanyak dua 
kali atau tiga kali. Maka Rasulullah ft pun bersabda kepadanya: 
Ucapkanlah: 

“Ya Allah! KeampunanMu lebih luas dari dosa-dosaku, dan 
rahmatMu lebih aku harapkan di sisiku dari amalanku 
(sendiri).” 

Lalu lelaki itu pun mengucapkannya, kemudian Baginda M 
bersabda kepadanya: “Ulangkan (doa tersebut)”. Maka lelaki itu 
pun mengulangkannya, dan kemudian Baginda ft bersabda lagi: 
“Ulangkan (doa tersebut)”. Lalu lelaki itu pun 
mengulangkannya. Maka Baginda pun bersabda: “Bangunlah, 
sesungguhnya Allah telah mengampunkan kamu.” 

T: (aTHakim (405H), 1990 - aLMustadrak ‘ala aLSahlhayn), No. 1930 

[Lafaz di atas] dan beliau berkata: ( -L/j < tf Y JuLo /j ju_’_Lo ^r-^l Jc. ‘iSljy ‘ " jj. Lia 

‘CJ?i 4h“); (Ibn Hajar ab‘AsqalanI (852H), 1996 - Ithaf aL 
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Maharah bi ahFawa id ahMubtakarah min Atraf ahAsharah), No. 3005 & 
(abBayhaqI (458H), - Shu‘ab ahlman), No. 7125. 
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35 i Doa Rasulullah £g: Doa Memohon Kemudahan 
Daripada Allah Agar Dia Memudahkan Perkara 
Yang Sedih atau Sukar Bagi Kita 






(( lil *A^J jjli-l CJlj c ji^J U *^l J4J *^l jj-glil 


)) 


Daripada Anas Ibn Malik 4 &, beliau meriwayatkan sesungguhnya 
Rasulullah i§ bersabda (dengan berdoa): 


“Ya Allah, tiada perkara yang mudah melainkan kerana Engkau 
yang menjadikannya mudah. 


Dan Engkau berkuasa untuk menjadikan sesuatu kesedihan 
(perkara yang menyedihkan) itu satu perkara yang mudah, jika 
Engkau mengkehendakinya.” 


T: (Ibn Hibban (354H), 1993 - Sahlh Ibn Hibban), No. 974 [Lafaz di atas]; 
(abDiya’ aLMaqdisI (643H), - aLAhadlth abMukhtarah), No. 1533, 1534, 
1535 & 1536; (Ibn Hajar ab‘AsqalanI (852H), 1996 - Ithaf aLMaharah bi al- 
Fawa id abMubtakarah min Atraf abAsharah), No. 486; (Abu Nu aym al- 
Asbahani (430H), - Akhbar Asbahan), No. 2444; (Ibn abSunni (364H), 
2001 - Amal abYawm wa abLaylah), No. 352 & (aLBayhaqi (458H), 1986 - 
aLDa awat/ aLDa wat aLKabir), No. 220. 

Di dalam al-Ahadith al-Mukhtarah, lafaznya adalah seperti 

berikut: 


« > 


U lil jjli-l Jaj^ cJlj cj\^J (<ul*J /) U *^ll J^J j*-fUl )) 

((^J 


“Ya Allah, tiada perkara yang mudah melainkan kerana Engkau 
yang menjadikannya mudah. 
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Dan Engkau berkuasa untuk menjadikan sesuatu 
(perkara yang menyedihkan) itu, jika 
mengkehendakinya, satu perkarayang mudah.” 


kesedihan 

Engkau 
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36: Doa Rasulullah ig - Doa Bagi Melindungi Diri 
Dari Kesesatan 


> > 


^ ^ * " * 

((LwjU- dJLj LJllJlj dHpj tijLT dLJ cJdLl\ JjJ )) 


> 0 C. X 


«*» } 


o m ^ iii ^j-i cji 4 ^ j cJi vj aj v iuL 1 >1 Ji jUiii 


0 ° * ° 


((iJjHJ-W&j 

Daripada ‘Abdullah Ibn ‘Abbas 4^, beliau meriwayatkan bahawa 
sesungguhnya Rasulullah M (berdoa dengan) bersabda: 


“Ya Allah! KepadaMu aku menyerah diri (Islam), dan 
denganMu aku beriman, dan ke atasMu aku bertawakkal 
(bergantung seluruh harapan), dan kepadaMu lah aku kembali 
(dengan ketaatan), denganMu aku berjuang. 


Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung dengan kemuliaanMu, 
Tiada Tuhan melainkan Engkau, daripada Engkau 
menyesatkan daku, Engkauhlah satu-satu Yang Maha Hidup, 
tidak akan mati, dan seluruh jin dan manusia itu pasti akan 
mati.” 


T; (Muslim (261H), 2006 - al )am i aTSahih / Sahih Muslim), No. 2720 
[Lafaz di atas]; (aTBukharl (256H), 1999 - Sahlh aTBukharl), No.7383; 
(Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad), No. 2743; (Ibn Hibban (354H), 1993 - 
Sahlh Ibn Hibban), No. 898; (aTNasa l (303H), 1986 - aTSunan aTKubra), 
No. 7637 dan lainlain. 
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37: Doa Rasulullah M : Empat Perkara - Ilmu, 
Hilm , Taqwa dan Afiyah 



^Ipo ja jli': JlS <.<u4p jj (jp 


((r^' 


)) 


Daripada Sufyan Ibn ‘ Uyaynah, beliau berkata: 
“Di antara doa Rasulullah M adalah: 


Ya Allah, kayakan daku dengan ilmu, dan hiaskan daku dengan 
kesantunan serta tidak cepat marah, dan muliakan daku dengan 
taqwa, dan cantikkan daku dengan keatiatan.” 

T: (Ibn Abl aTDunya (281H), - abHilm), No. 3. 

Lafaz riwayat yang lain: 


Rujukan 

Perawi 

pertama 

Lafaz 

(abRahi 
(623H), 1987 
- abTadwin fi 
Akhbar 
Qazwin) 

‘ Abdullah 

Ibn Umar 

( 4 h jJ-iij 

J&i tjy&l 

^ ** ^ 

(abShajari 
(499H), 2001 
- ahAmali aT 
Khamisiyyah) 

Ali Ibn 

Abi Talib 

x ♦* x 
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38: Rasulullah % Mengajar Bapa Saudara Baginda 
Agar Berdoa Memohon Keafiatan Di Dunia dan 
Akhirat 


: JIS , 4 * s-ikll 1 p & ^CJI jp 

* y s y 

t(( bUJl iil )) : Jli ciS 4)1 dUI lli c4jI Jjij L; :ii! 


u;)): J Jul t4)l iui l£i ,4i\ j l; 11- p liSui 

((syNij isIji j bu5i 4)1 t 4ii u 4 J.i!p 


> > 


Daripada Saidina al- ‘ Abbas Bin ‘ Abd al-Muttalib 4&, beliau 
berkata: 


“Aku berkata: Wahai Rasulullah, ajarkanlah daku sesuatu untuk 
aku memohonnya daripada Allah. Baginda #§ bersabda: 
Mintalah daripada Allah keafiatan. 

Maka aku pun duduk beberapa hari, dan kemudiannya aku 
datang lagi kepada Baginda #§ dan berkata: Wahai Rasulullah, 
ajarkanlah daku sesuatu untuk aku memohonnya daripada 
Allah. 


Maka Baginda #§ bersabda kepada saya: Wahai ‘ Abbas, wahai 
bapa saudara Rasulullah M, mohonlah daripada Allah keafiatan 
di dunia dan Akhirat.” 

T: (aTTirmidhl (279H), - al jami aTKablr (Sunan aTTirmidhl)), No. 1786 
[Lafaz di atas] dan beliau berkata: (jy^^ 4*); (Ahmad (241H), 1995 - 

ahMusnad), No. 1769 & 1786; (aTDiya’ aTMaqdisI (643H), - aTAhadlth aT 
Mukhtarah), No. 2872, 2873, 2874, 2875 & 2876 dan lainTain. Sebahagian 
riwayat datang dengan tambahan aT 1 awf ( j**Ji ). 
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Hadith ini menunjukkan bahawa lafaz “ ' afiyah” ini 
menghimpunkan segala makna kebaikan di dunia dan di Akhirat 
seperti kesihatan yang sempurna, pemeliharaan daripada penyakit 
dan bala’ serta kemaafan ( ‘afw ) terhadap dosa-dosa. 


Maka berdoalah dengan lafaz berikut: 


Bagi seorang diri (saya) 

lih J 1 aauji jj 

Ya Allah, sesungguhnya saya memohon 

daripadaMu keafiatan di dunia dan 

Akhirat 

Bagi kata jama’ (kami) 

j 1 aadi McJ i!j 

Ya Allah, sesungguhnya kami memohon 

daripadaMu keafiatan di dunia dan 

Akhirat 
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39 i Doa Rasulullah M : Di Waktu Ditimpa Musibah 




; J jaj 00 4)1 J. JJIS ^l 

<3 (*-£^ 5^i ^ii 'J 1 ^i '-djA*? J5 ^ )) 

**-" «*x 1 S s s s ' 


0 * 4 0 * . 


((i^L ijj- 2 ^iUij twJ j ^ii ojff ^iJ4L \*}f~ j ^u-ij 

** ^ ^ ** . ♦♦ 


Daripada Ummu Salamah <s&, isteri Nabi H berkata: Aku telah 
mendengar Rasulullah ft bersabda: 


“Tidak ada seorang hamba pun yang ditimpa sesuatu musibah, 
kemudian dia berkata: 


“Sesungguhnya kita ini adalah (milik) bagi Allah, dan 
sesungguhnya kepadaNya kita akan kembali. Ya Allah! 
Ganjarilah daku pada musibah yang menimpaku, dan 
kurniakanlah bagiku dengan gantian yang lebih baik 
daripadanya,” 

Melainkan Allah fg akan memberikannya ganjaran pada 
musibahnya itu dan mengurniakan baginya sesuatu yang lebih 
baik sebagai ganti musibahnya itu.” 

T:(Muslim (261H), 2006 - al-Jami' aTSahlh / SahTh Muslim), No. 920 & 921 
[Lafaz di atas]; (Abu Dawud (275H), 2010 - Sunan Abl Dawud), No.3119 
dan lainlain. 

Ini adalah doa yang diajarkan oleh Rasulullah M kepada Ummu 
Salamah <s& ketika kewafatan suaminya akibat daripada 

kecederaan beliau di dalam Perang Uhud. Akhirnya, Ummu 
Salamah <t& diberi ganti oleh Allah fg dengan suami yang lebih 
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baik, iaitu beliau berkahwin dengan Rasulullah 
salah seorang daripada Ummahat al-Mukminin. 


dan menjadi 
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40: Doa Rasulullah Doa Memohon Keteguhan 
Dalam Agama dan Kesungguhan di atas Petunjuk 


!(J jA» (jl IJwoAaj 4)1 J j~»j • • • ! (JU /jJ il-LJ» ^jP 

iuUlj coijji iuUlj c/^i j odii iuUI ji jdb')) 

U j-jj i»iL ijpl j t^LLL» UUj liiLJ? UUJ dUL-lj u»iUiLp tLiIU-*j 

((f-L <£il LUJ Cf ilj&O j ‘f& LS JJ- J, LUUI j 


> ^ >* 


Daripada Shaddad Ibn Aws -fe, beliau berkata: ... Rasulullah 
pernah mengajar kami untuk kami berkata (berdoa): 


“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon daripadaMu keteguhan 
di dalam urusan (agama) ini, dan aku memohon daripadaMu 
kesungguhan di atas petunjuk. Dan aku memohon daripadaMu 
kesyukuran bagi nikmat-nikmatMu, dan kebaikan ibadah 
kepadaMu. Dan aku memohon daripadaMu lisan yang benar 
dan hati yang sejahtera (dari penyakit). 


Dan aku berlindung denganMu daripada kejahatan yang 
Engkau ketahui, dan aku memohon daripadaMu kebaikan yang 
Engkau ketahui. Dan aku memohon keampunanMu dari (dosa- 
dosaku) yang Engkau ketahui, sesungguhnya Engkau sahajalah 
yang Maha Mengetahui perkara-perkara yang ghaib.” 


T: (al TirmiclhT (279H), - al jami aTKablr (Sunan aTTirmidhl)), No. 3407 
[Lafaz di atas]; (aTNasa‘I (303H), 1986 - aTSunan aTSughra / aTMujtaba 
min aTSunan), No. 1304; (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad), No. 16665 &r 
27594 dan lainTain. 
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41: Doa Rasulullah M Yang Diajarkan kepada 
Buraydah al-Aslami 4 b 


' JlS jj~»}l I 0 Jj 'ji JP 

a jj-j Jlij j 52 tui jj : jl )) : # j^ij j jlS 
Jli ‘jJ Jl ‘JjJj JrJ jJ 

* S **'' ** ^ \ » s \ S s * s 

((JjJj Jli l Jj^ 

Daripada Buraydah al-Aslami 4 &, beliau berkata: 


“Rasulullah fg telah bersabda kepadaku: Katakanlah: 


Ya Allah! Sesungguhnya aku ini seorang yang lemah, maka 
perkuatkanlah kelemahanku ini di dalam keredaanMu, dan 
ambillah (bawalah) daku ke arah kebaikan dengan ubun- 
ubunku (tubuhku), dan jadikanlah Islam sebagai pengakhiran 
(kemuncak) keredaanku. 


Ya Allah! Sesungguhnya aku ini seorang yang lemah, maka 
kuatkanlah daku, dan sesungguhnya aku ini seorang yang hina, 
maka muliakanlah daku, dan sesungguhnya aku ini seorang 
yang faqir, maka kurniakanlah rezeki kepadaku.” 

T: (aTHakim (405H), 1990 - aTMustadrak ‘ala aTSahlhayn), No. 1864 
[Lafaz di atas] dan beliau berkata: (ji *jk io^- 'i»); (Ibn Abi Shaybah 

(235H), 2004 - Musannaf Ibn Abi Shaybah), No. 29843; (aTTabaranl 
(360H), ' aTMu‘jam aTAwsat), No. 6585 dan lainTain. 

Di dalam riwayat yang lain seperti riwayat Ibn Hajar al-Asqalani di 
dalam al-Matalib al-‘Aliyah bi zawa’id al-Masanid al- 
Thamaniyah, terdapat tambahan bahawa Baginda it menyebut 
di awal hadith: 
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lll p £Up 4* Sljl ^ cO^ lUipl ^l 


“Tidakkan kamu mahu, aku ajarkan kamu beberapa kalimah: 
Barangsiapa yang Allah fg mahukan kebaikan bagi dirinya, Dia 
akan mengajarkannya (kalimah doa) ini, kemudian dia tidak 
melupakannya (kalimah doa ini) selama-lamanya.” 
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42: Doa Yang Dianjurkan oleh Rasulullah M di 
antara Azan dan Iqamah 





° s ^ > 

•*'0„ - „> \l >1 


)) : J15 djij l*J^ 1*0:1 jJU c(( jtf 15)11 j *j£ V ilpJiJl)) 

„ $ 

((Sj^ij dlii j buii 4 ji i jL 


Daripada Anas Ibn Malik 4 &, beliau berkata: Rasulullah 
bersabda: 


“Doa tidak ditolak di antara azan dan iqamah. 

Mereka (para sahabat) berkata: Maka apakah yang patut kami 
katakan (dalam doa kami), wahai Rasulullah?. 


Baginda i§ bersabda: Mintalah daripada Allah keatiatan di 
dunia dan Akhirat.” 


T: (al Tirmidhi (279H) - al jami aTKabir (Sunan aTTirmidhi)), No.212, 
3594 [Lafaz di atas] dan beliau berkata: (y^ Oi) & 3595; (Abu Dawud 
(275H), 2010 ' Sunan Abl Dawud), No.521; (Ahmad (241H) 1995' aT 
Musnad), No.11790,12174,12944 & 13256 dan laindain. 

Doa di antara azan dan iqamah adalah mustajab dan dianjurkan 
berdoa memohon keatiatan. 


sjonj dlJi ji buji duU J\ j#ji 

“Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon dariMu keatiatan di 


dunia dan Akhirat.” 
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43 : Rasulullah M Mengajarkan Doa Yang 
Terkandung Di Dalamnya Doa Memperbaiki 
Hubungan Sesama Muslimin Sepertimana 
Baginda Mengajar Tashahhud 


: Jli 4)1 -Up 

U tjTji)1 ojj»*Ul Lll*i to jU*a)1 j LtJju sH 4)1 jis* 

a-g oii aljii 55 5 J )) iliJ t<r illio 

U (j^ - !jUl U>j tj^Jl S\ (j^ L>4j t^jLUl U-Uolj 

ilkiij ai-ijjlj Lju:ij iIp^I j Uiii tjk uj 

(( UlLp a^- (jUjli ttlulp 5» (jcU ttjLUcJ 


Daripada Abdullah (Ibn Masud) 4 &, beliau berkata: 

“Nabi M telah mengajarkan kami tashahhud di dalam solat, 
sepertimana Baginda mengajarkan kami surah dari al-Qur’an, 
dan Baginda mengajarkan kami satu (doa) yang Baginda tidak 
ajarkan kepada kami melainkan sepertimana Baginda 
mengajarkan tashahhud, (doa tersebut berbunyi): 

Ya Allah, lembutkanlah/ mesrakanlah hati-hati sesama kami 
(orang-orang Islam), perbaikilah hubungan sesama kami, dan 
tunjukkanlah kami jalan-jalan kesejahteraan; 

Dan selamatkanlah kami dari kegelapan-kegelapan kepada 
cahaya; jauhkanlah kami daripada perkara-perkara keji, sama 
ada yang zahir dan yang tersembunyi; 

Ya Allah, peliharalah kami pada pendengaran kami, penglihatan 
kami, dan isteri-isteri kami; jadikanlah kami orang-orang 
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mensyukuri nikmatMu, memujiMu dengannya, dan 
menerimanya dengan baik, maka sempurnakanlah ia (nikmat- 
nikmatMu) ke atas kami.” 

T: (Ibn Hibban (354H), 1993 - Sahlh Ibn Hibban), No. 996 [Lafaz di atas]; 
(aLHakim (405H), 1990 - aLMustadrak ‘ala aLSahlhayn); (aLBazzar 
(292H), 1997 - aLBahr aLZakhkhar bi Musnad abBazzar); (aLTabaranl 
(360H), ' aTMu‘jam aTAwsat); (aTTabaranl (360H), - aTMu jam aT 
Kablr); (Abu Nu‘aym aTAsbahanl (430H), 1409H - Hilyat aTAwliya’ wa 
Tabaqat aTAsfiya ) dan lainTain. 
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44 i Doa Meminta Perlindungan Daripada Empat 
Keburukan 


» s s 

(( j tgL^S)! t^ULiJl iJjij tj%Jl J^p>- j-*->)) 


Daripada Abu Hurayrah -fe, beliau meriwayatkan daripada Nabi M 
bahawa Baginda M bersabda: 

“Berlindunglah dengan Allah daripada: 

(i) Kepayahan bala’ (kepayahan hidup); 

(ii) Mendapat kesengsaraan (di dunia dan Akhirat); 

(iii) Qada’ yang buruk (ketentuan yang buruk di dunia, 
Akhirat, jasad, harta, keluarga dan kematian) 

(iv) Penghinaan dari musuh-musuh (mereka bergembira di 
atas musibah yang menimba kami).” 


T: (aTBukharl (256H), 1999 - Sahlh ahBukharl), No. 6347 & 6616 [Lafaz di 
atas] & (Muslim (261H), 2006 - al jami aLSahlh / Sahlh Muslim), No.2709 
dan lainlain. 

Lafaz doa adalah seperti berikut: 


*I-XpVI c»L,^?g)l *j~»j 
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45i Doa Rasulullah M Di Dalam Solat atau Sujud 
Agar Dikurniakan “Nur” dan Dijadikan “Nur” 


* > 


: jlS L&k jp 

j j\ j Jj£> S^UaJl jt ($| <d)1 p 

o s S jj^ f ♦ / j ^ ^ 0 ^ ♦ X 1^'? ?♦* * °|X » | \\ ^ ^ 

L$Jj ‘bj* Jj "Jy ijr* J (•-$"' 

^ J“ ^ J“ ^ ^ J“ k 0 s s ^ J“ 

l$?J&* l?£^ c 'JJ l^*J c '^J C 'J j l5^ 

****** ** x ** 

(('j j> J^r^J ^ : c 'jJ J j*4-'j c 'j j 


Daripada ( Abdullah) Ibn Abbas jaa*, beliau berkata (tentang 


kisah beliau tidur di rumah Saidatina Maymunah *&&■ dan 
melakukan qiyam cil-lciyl bersama Rasulullah m ): 


“ ... Kemudian Baginda (Rasulullah m) keluar untuk 

mengerjakan solat (Subuh) dan bersolat (sunat Subuh). Lalu 
Baginda menyebut (doa) di dalam solat Baginda atau sujud 
Baginda (dengan doa berikut): 


(( Ya Allah, jadikanlah nur di hatiku, nur di pendengaranku, 
nur di penglihatanku, nur di sebelah kananku, nur di sebelah 
kiriku, nur di hadapanku, nur di belakangku, nur di atasku, nur 
di bawahku; dan jadikanlah nur bagi diriku )), atau Baginda 
menyebut: (( Dan jadinkanlah diriku nur.))” 


T: (Muslim (261H), 2006 - aTjami aTSahlh / Sahlh Muslim), No. 763 
[Lafaz di atas] & 764; (aTBukharl (256H), 1999 - Sahlh al Bukharl), No. 
6316; (aTNasa l (303H), 1986 - aTSunan aTSughra / aTMujtaba min aT 
Sunan); (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad) dan lainTain. 
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Berdasarkan hadith dan doa ini, tidak syak lagi bahawa Rasulullah 
ft adalah “Nur” dengan makna yang sangat jelas. Menatikan nisbah 
atau sifat “Nur” kepada Rasulullah M adalah satu pendirian yang 
bertentangan dengan hadith sahih di atas. 
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46 : Memohon al-Mu ‘ afah (Pemeliharaan yang 
sempurna) di Dunia dan di Akhirat 


! $f§ 4A)1 J j JlS ! JlS t4§£> 6 ^I 

dil j slSulil duU jl j. jjil jLill jpaj s>S j. U » 

((s^lj 


Daripada Abu Hurayrah 4&, beliau berkata: Rasulullah i§ bersabda: 

“Tidak ada suatu doa pun yang lebih baik bagi seseorang hamba 
itu untuk berdoa dengannya daripada: 


sj^ij diJi j siiulu dUUI jt ^LI 


Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon daripadaMu al- 
Mu ’ afah (Pemeliharaan yang sempurna) di dunia dan di 
Akhirat.” 


T: (Ibn Majah (273H), 2010 - Sunan Ibn Majah), No.3851 - Lafaz di atas: 
Sanadnya sahih; (aLNasa i (303H), 1986 - ahSunan aLKubra); (abTabaranl 
(360H), - Musnad abShamiyyln) & (ahKhatib abBaghdadi (463H), 2001 - 
Tarikh Baghdad). 

Perbezaan di antara (ji^O, (v^0 & (suui.0 - tiga perkara yang 

maknanya agak saling berdekatan dan diajar oleh Rasulullah i§ 
untuk kita berdoa memohonnya dari Allah fg. 


jAa Jl 

al- ‘ Afw 

(Kemaatan) 

* Allah memberi kemaatan terhadap 

sesuatu dosa dan tidak mengenakan 

azab kerana dosa tersebut. 


al- ‘ Atiyah 

* Pemeliharaan Allah bagi seseorang 
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(Keafiatan) 

dari segala keburukan seperti 
penyakit, bala’ dan termasuk juga 

dosa. 

SUUil 

al-Mu' afah 

(Pemeliharaan) 

* Allah meng ‘ afiyatkan seseorang 

daripada manusia dan meng ‘afiyat 

mereka daripadanya, 

menjadikannya kaya/ tidak berhajat 
kepada manusia dan sebaliknya, dan 
mengalihkan kejahatan orang lain 

daripadanya dan sebaliknya. (aZ- 

Tadhkirah - al-Qurtubi ) 

* Pemeliharaan Allah bagi seseorang 
daripada semua perkara yang 

dibenci/ tidak disukai olehnya, yang 
menyedihkannya dan yang 

menyebabkan keburukan pada 
agama, dunia dan akhiratnya. 
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47 • Doa Memohon Perlindungan Dari 

Keburukan/Kejahatan Dalam Kehidupan 




»Hf <ibl tj j^j (jlS” • <JL y ‘CJiS’ yp 

■yj JpU yAj ttjUi a! 1) «iii jj )) 

(( i«l2_ll jb (J jj«JJl jl>- t^j«Ul 


j>e a 


Daripada Uqbah Bin Amir 4&, beliau berkata: Rasulullah 
pernah (berdoa dengan) bersabda: 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung denganMu daripada: 


(i) hari yang buruk/jahat (dipenuhi dosa dan bala’); dan 

(ii) daripada malam yang buruk/jahat (dipenuhi dosa dan 
bala’), dan 

(iii) daripada waktu yang buruk/jahat (dipenuhi dosa dan 
bala’), dan 

(iv) daripada orang/sahabat yang buruk/jahat, dan 

(v) daripada jiran buruk di tempat tinggal yang berkekalan 
(sebagai jiran).” 


T: (aTTabaram (360H), - aTMujam aTKabir), No. 14243 [Lafaz di atas]; 
(aTTabarani (360H), - aTDu a), No. 1338 dan lainTain. 

(aTHaythaml (807H), 1994 - Majma' aTZawa’id wa Manba' aTFawa’id), 
No. 11961 dan beliau berkata: 4/k.^j <JjijjJJI Hjj.) 
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48 : Doa Rasulullah -gg Apabila Menghadapi 
Perkara Yang Sukar/ Menyedihkan 




: JIS JJU 


(( )): jJl ty 

Daripada Anas Ibn Malik 4r beliau berkata: 


.£ 5 ». s ** 


“Apabila Baginda Nabi 'H berhadapan dengan sesuatu perkara 
yang sukar/ menyedihkan, Baginda M akan menyebut: 


> 

c. 








Wahai (Allah) Yang Maha Hidup, Wahai (Allah) Yang Maha 
Berdiri/Wujud Dengan Sendiri Tanpa Berhajat Kepada Sesuatu 
Yang Lain, Dengan rahmatMu aku memohon pertolongan. 


T: (aTTirmidhl (279H), - al jami aTKablr (Sunan aTTirmidhl)), No. 3524 
[Lafaz di atas] & (Ibn aTSunni (364H), 2001 - Amal aTYawm wa aT 
Laylah) No. 49 & 338. 
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49i Doa/Zikir Menghadapi Kesukaran 


: M 4»l J jJ>j jli: jli jp jp 


a 

^ 1 - 




t :cuta c(( ybjj (J lit o^LsT J-UJpI ^l c jp \j )) 

♦♦ ** ^ y — 

4ibl UJ :jLdi j?jj j lUoj lil )) : jli .aUUp Ai JJ~ y» li' jilJii 4 jI 
U LJ- j^oj 4jb1 jli jUl 4iL VI Sji Vj J j>- Vj jl jl 

((^jdi ^ijjI 

Daripada Saidina ‘ Ali & (sepupu, menantu dan sahabat 


Rasulullah m), beliau berkata: Rasulullah M bersabda (kepada 
saya): 


“Wahai Ali, tidakkah kamu mahu aku ajarkan kamu kalimah- 
kalimah yang patut engkau sebutkan jika engkau berada di 
dalam kesukaran?. 


Aku berkata: Sudah tentu. Semoga Allah menjadikan saya 
tebusan bagimu. Betapa banyak kebaikan yang telah Tuan 
ajarkan kepada saya. 


Baginda #§ bersabda: Apabila engkau berada di dalam satu 
kepayahan, maka ucapkanlah: 


^ £0 <s>i* ii 4 % J> ^ 



Dengan nama Allah, yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Pengasih. Dan tidak ada daya dan kekuatan melainkan 
dengan Allah, yang Maha Tinggi (KemuliaanNya) dan Maha 
Agung. 
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Sesungguhnya Allah akan mengalihkan dengannya apa yang Dia 
kehendaki dari jenis-jenis bala’ (daripada kamu).” 

T: (Ibn aTSunni (364H), 2001 - Amal akYawm wa akLaylah), No. 337 
[Lafaz di atas]: Daif - boleh diamalkan dalam bab fadilat amalan; (ab 
Tabarani (360H), - aLDu a), No. 1847 & (aLRafi i (623H), 1987 - abTadwin 
fi Akhbar Qazwin), No. 191 & 276. 

*Wartah (Wj) adalah suatu kemusnahan/kesukaran yang payah untuk 
selamat daripadanya. 
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50 : Doa Apabila Ditimpa Kerisauan atau 
Kesedihan 


0 s 0 

JLP 


I 5fH J JU 1 Jll 4JUI -LP j^P 

jdj tli-LP ,Jjlj tJ-LP ,jl ; JU^ cj>- Vj jJ-A Jai IJU-I (JJIJ 3 I U )) 

-I J«5nj ijJJl—jl tiJjUiii (J J-tP cijJ^5U- (J (jJ^U cJ-Uj »U ujJUI 

\ X **^ **^" ^ X •* 

0 S S S X x X 

OjjUJd jl cdJLL^ (J <cJ jSl jl ujJUL?- l-Ul 41<Jp jl ujJ-JUj 4 j L- w ijJJ 

X **^ X 

t CJj-Wj jjj Uoj jlJflJl jl tJ-LP cJJJl J y> 

**x x ♦* x * x ^^x x J **^ x 

U :JlU 3 :Jli <.(( U-y 4jl5U JjJulj ££ clUil VI c ^JUij 

(( LgU-Lco jl ji (_^Jj cjo)): JUi ?LgU-Lco VI c<uil J 


Daripada ‘Abdullah Bin Masud •#, beliau berkata: Rasulullah 
bersabda: 


“Tidak ada seorang pun yang ditimpa suatu kerisauan atau 
kesedihan, kemudian dia berkata: 


J-U cdliiU- 3(>U cJ> »L tdiui jolj tJ-> jllj cJ-Up jl ^JJJl 
jo l-U-l <cjJLp jl clLUmAo c - ^o-U JiJ > ol L>o iJJLJ JjjLjs j 
jTjiJl Jot£ jl tJjj-p c_-JJl j»-Lp j ojjLUI jl tdJLL^ (j <uJji! jl CLjUJ-»- 

X j **^ X X **''■ 

4*/X ^ ^ ^ 0 £ 'j' ^ 0 x ^ ^ ^ 

c_oUij c Jp>-J >J-U^> jjj gtJ 


Ya Allah, sesungguhnya aku ini adalah hambaMu, dan anak 
hamba lelaki bagiMu, dan anak hamba perempuan bagiMu, 
ubun-ubunku (diriku) ini di dalam kekuasaanMu, hukumMu 
padaku pasti terlaksana, segala qada’Mu padaku semuanya 
adil. 
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Aku memohon daripadaMu dengan setiap nama bagiMu yang 
Engkau namakan dengannya diriMu, atau yang telah Engkau 
ajarkan kepada mana-mana makhluk ciptaanMu, atau yang 
telah Engkau turunkan di dalam kitabMu, atau yang Engkau 
simpankannya di dalam ilmu ghaib di sisiMu, agar Engkau 
menjadikan al-Qur’an sebagai kegembiraan hatiku, cahaya 
dadaku, hilangnya kesedihanku dan perginya kerisauanku 

melainkan Allah akan menghilangkan kerisauan dan 
kesedihannya, dan Dia akan menggantikannya dengan jalan 
keluar (dari kerisauan dan kesedihan tersebut). 

Beliau berkata: Maka Baginda M ditanya: Wahai Rasulullah, 
adakah kami patut mempelajarinya (doa ini)?. Maka Baginda ft 
bersabda: Sudah tentu; adalah amat patut bagi sesiapa sahaja 
yang mendengarnya untuk mempelajarinya.” 

T: (Ahmad (241H), 1995 - aTMusnad), No. 3704 [Lafaz di atas] &r 4306; 
(Ibn Hibban (354H), 1993 - Sahlh Ibn Hibban), No. 972; (aLHakim (405H), 
1990 - aLMustadrak ‘ala aLSahlhayn), No. 1809 dan beliau berkata: ( '1& 

Aj (aLBazzar (292H), 1997 - aLBahr aLZakhkhar bi Musnad aLBazzar), 
No. 1994 dan lain lain. 
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PENUTUP 


Segala puji bagi Allah di atas limpah kurnia dan tawfiqNya kepada 
penulis untuk menghimpunkan lima puluh (50) hadith berkenaan 
doa-doa Rasulullah ft serta adab-adab dan kelebihannya di dalam 
buku yang kecil ini. Kesempurnaan penulisan ini adalah semata- 
mata dengan tawfiq dan kurniaan Allah fg. Ia adalah satu usaha 
yang kecil serta serba kekurangan daripada penulis untuk 
berkhidmat kepada Sunnah KekasihNya dan berusaha untuk 
memanfaatkan umat Islam dengannya. Semoga Allah fg 
menjadikannya satu amalan yang ikhlas untukNya dan diterima 
dalam neraca amalan penulis. 

Semoga Allah mengampunkan kesalahan dan kekurangan yang 
berlaku di dalam usaha penulis untuk menyiapkan koleksi ini. 
Penulis mengakhiri kata-kata penulis di dalam kitab ini dengan 
ucapan Nabi Shuayb yang dirakamkankan dalam al-Qur’an, 
iaitu (Hud 11:88): 




“Aku hanyalah bertujuan hendak memperbaiki sedaya upayaku; 
dan tiadalah aku akan beroleh taufik melainkan dengan 
pertolongan Allah. Kepada-Nya aku berserah diri dan kepada- 
Nyalah aku kembali.” 
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Pokok Sena, Pulau Pinang. 
l Jun 2019, 4.00 pagi - malam 27 Ramadan 1440H, 
Penuntut Ilmu & al-Faqir ila Allah al-Ghani al-Hamid 

Abdullaah Bin Jalil 


* 


'Wj 4 yil c> cpi 



5duj| dj 4i lXJ~\j 
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